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                        Il calendario yoga di Sonia è sempre bello, lo acquisto ogni anno! Quest'anno mi piace particolarmente perché è dedicato al respiro
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                        Calendario interessante per il Tema  del Respiro nello Yoga e l' Ottima Grafica . Ottima comunicazione.
Spedizione veloce e Ben Curata la Confezione del Pacchetto.
Grazie Sonia. 🌟💫🌜🌞


Grazie Sonia.
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                        Gli yantra da colorare sono una garanzia! Ne ho acquistati altri che, una volta colorati, uso come supporto di meditazione. Sono sempre stata soddisfatta degli acquisti fatti su questo shop.
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                        Sono rimasta molto soddisfatta dei prodotti, rispondevano alle mie aspettative e alle foto. La spedizione conteneva degli utili e preziosi doni molto apprezzati sempre in tema yogico. La spedizione è stata veloce. Consiglio sicuramente l’acquisto. Grazie 🙏

                    


                
                        




                



                
                        
    
        
    


    
        
            Sonia ha risposto il 12 gen 2023
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                        Ottima qualità! L'articolo corrisponde perfettamente alla descrizione e alle mie aspettative! Namastè!!
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                        Ho acquistato queste carte per fare un regalo e ho fatto bene perché chi le ha ricevute le ha apprezzate davvero tanto. Sono belle, di ottima qualità, esattamente come erano descritte e come me le aspettavo. Consiglio tanto questo prodotto.
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                        Bellissima Grafica delle Immagini e Ottimo Progetto Creativo.
Ottime immagini per un punto di riferimento immediato sulle posizioni Yoga con nome in Italiano e Sanscrito  senza dover sfogliare un manuale perdendo la concentrazione.
 Inoltre sono indicati i Simboli dei Chakra attivati dalla Posizione e il Beneficio Principale nonché la Simbologia della Posizione stessa.
Ottima Creazione.
Un sintetico ben fatto foglietto di Istruzioni.
Spedizione e comunicazione Ottimi.
Grazie ❤ 
Elena, Verona
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                        Il file è ottimo, le spiegazioni semplici e colorare è davvero molto rilassante. Grazie!!
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                    Il mio studio

            
	

                
                    
                


                    Un vecchio tavolo da disegnatore degli anni 60 del novecento mi supporta nei miei dipinti a soggetto yantra

            
	

                
                    
                


                    Yoga e creatività insieme e in sostegno reciproco

            
	

                
                    
                


                     

            



    
        

    



                    
                


                
                    
                            Insegnante yoga e grafica creativa, fondo queste mie due  passioni e professionalità per creare materiali didattici e di supporto alla pratica yoga, anche personalizzati.

                    

                    

                                    
                                    Curiosa per natura e ricercatrice insaziabile, ho visto bene di mettere insieme le mie due passioni  - yoga e creatività - per creare materiale di supporto alla pratica yoga. 

Tutto è nato con il Poster Yoga Ratna, la mia tesi conclusiva del corso di formazione per insegnanti Yoga SIYR di Gabriella Cella. Sono laureata in Architettura e mettere tutto in una tavola mi è stato congeniale, dal poster ho definito le Carte Yoga Ratna, in due mazzi e poi sono arrivati i poster delle sequenze, ma anche  t-shirt yoga e i dipinti ad acquerello degli yantra, supporti per la meditazione. 

Seguimi sul mio sito www.soniasquilloni.com e iscriviti alla mia newsletter, anticipo e regalo materiali gratuiti a tema yoga e creatività!
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            Sonia Squilloni

            Proprietario, Designer

                
                    Creazioni uniche per lo yoga dal design bello e funzionale tale da rendere unica e creativa la tua pratica yoga nel quotidiano: tshirt, yogacards, poster, illustrazioni, bokkmakers and gifts.
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        Spedizioni

    


    
        
            
                
                    Vedi dettagli articolo per la stima delle tempistiche di arrivo.
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                        Etsy protegge i tuoi dati di pagamento. I negozi Etsy non ricevono mai i dati della tua carta di credito.
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                            Sonia Squilloni

c/o Yoga Campi Bisenzio

CAMPI BISENZIO, FI 50013

Italia



info@soniasquilloni.com

+393395776516
                        

                    


                
                    
                        Devi entrare in contatto con il venditore? Prova
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                Sembra che tu abbia già un account. Per iscriverti, esegui l'accesso.
            

            
                Ti sei già iscritto ad alcune newsletter, ma non hai confermato il tuo indirizzo. Registrati per confermare il tuo indirizzo.
            

            
                La tua iscrizione è avvenuta correttamente!
            

            
                Fantastico! Ti abbiamo mandato una email per confermare la tua iscrizione.
            

            
                Si è verificato un problema durante l'iscrizione alla newsletter.
            

        

    



            


        

        

    
        
            
                
                    
  
  
  

                

                
                    Etsy è alimentata al 100% da elettricità rinnovabile.
                

            

            
                L'impegno di Etsy per un'energia elettrica rinnovabile al 100% include l'alimentazione dei data center che ospitano Etsy.com, l'app di Vendere su Etsy, e l'app di Etsy, insieme all'energia elettrica che alimenta gli uffici globali di Etsy e quelli dei dipendenti che lavorano da remoto negli USA.
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            Aggiorna le impostazioni

        


        

            

            

            
                Imposta il luogo dove vivi, la lingua che parli e la valuta che usi. Maggiori informazioni.
            


                

                    Regione
                    
                        Australia
Canada
Francia
Germania
Giappone
Grecia
India
Irlanda
Italia
Nuova Zelanda
Paesi Bassi
Polonia
Portogallo
Regno Unito
Spagna
Stati Uniti
Afghanistan
Albania
Algeria
Andorra
Angola
Anguilla
Antartide
Antigua e Barbuda
Antille Olandesi
Arabia Saudita
Argentina
Armenia
Aruba
Australia
Austria
Azerbaigian
Bahamas
Bahrain
Bangladesh
Barbados
Belgio
Belize
Benin
Bermuda
Bhutan
Birmania
Bolivia
Bonaire, Saba, Sint Eustatius
Bosnia Erzegovina
Botswana
Brasile
Brunei
Bulgaria
Burkina Faso
Burundi
Cambogia
Camerun
Canada
Capo Verde
Ciad
Cile
Cina
Cipro
Città del Vaticano
Colombia
Comore
Congo
Costa Rica
Croazia
Curacao
Danimarca
Dominica
Ecuador
Egitto
El Salvador
Emirati Arabi Uniti
Eritrea
Estonia
Etiopia
Figi
Filippine
Finlandia
Francia
Gabon
Gambia
Georgia
Georgia del Sud e Isole Sandwich Australi
Germania
Ghana
Giamaica
Giappone
Gibilterra
Gibuti
Giordania
Grecia
Grenada
Groenlandia
Guadalupa
Guam
Guatemala
Guernsey
Guiana Francese
Guinea
Guinea-Bissau
Guinea Equatoriale
Guyana
Haiti
Heard Island e McDonald Islands
Honduras
Hong-Kong
India
Indonesia
Iraq
Irlanda
Islanda
Isola Bouvet
Isola Christmas
Isola di Man
Isola Norfolk
Isole Aland
Isole Canarie
Isole Cayman
Isole Cocos
Isole Cook
Isole Falkland
Isole Faroe
Isole Marianne Settentrionali
Isole Marshall
Isole minori esterne degli Stati Uniti
Isole Salomone
Isole Turks e Caicos
Isole Vergini Americane
Isole Vergini Britanniche
Israele
Italia
Jersey
Kazakistan
Kenya
Kirghizistan
Kiribati
Kosovo
Kuwait
Laos
Lesotho
Lettonia
Libano
Liberia
Libia
Liechtenstein
Lituania
Lussemburgo
Macao
Macedonia del Nord
Madagascar
Malawi
Maldive
Malesia
Mali
Malta
Marocco
Martinica
Mauritania
Mauritius
Mayotte
Messico
Micronesia
Moldavia
Monaco
Mongolia
Montenegro
Montserrat
Mozambico
Namibia
Nauru
Nepal
Nicaragua
Niger
Nigeria
Niue
Norvegia
Nuova Caledonia
Nuova Zelanda
Oman
Paesi Bassi
Pakistan
Palau
Panama
Papua Nuova Guinea
Paraguay
Perù
Polinesia francese
Polonia
Portogallo
Portorico
Qatar
Regno Unito
Repubblica Ceca
Repubblica Centrafricana
Repubblica Democratica del Congo
Repubblica di Corea
Repubblica Dominicana
Réunion
Romania
Ruanda
Sahara Occidentale
Saint Kitts e Nevis
Saint Martin
Saint-Pierre e Miquelon
Saint Vincent e Grenadine
Samoa
Samoa Americane
San Bartolomeo
San Marino
Santa Lucia
Sant’Elena
São Tomé e Príncipe
Senegal
Serbia
Serbia e Montenegro
Seychelles
Sierra Leone
Singapore
Sint Maarten
Slovacchia
Slovenia
Somalia
Spagna
Sri Lanka
Stati Uniti
Sudafrica
Sudan
Sudan del Sud
Suriname
Svalbard e Jan Mayen
Svezia
Svizzera
Swaziland
Tagikistan
Taiwan
Tanzania
Terre australi e antartiche francesi
Territorio Britannico dell'Oceano Indiano
Territori palestinesi
Thailandia
Timor Est
Togo
Tokelau
Tonga
Trinidad e Tobago
Tunisia
Turchia
Turkmenistan
Tuvalu
Ucraina
Uganda
Ungheria
Uruguay
Uzbekistan
Vanuatu
Venezuela
Vietnam
Wallis e Futuna
Yemen
Zambia
Zimbabwe


                    

                

                

                    Lingua
                    
                        Deutsch
English (UK)
English (IN)
English (US)
Español
Français
Italiano
日本語
Nederlands
Polski
Português
Русский


                    

                

                

                    Valuta
                    
                        $ Dollaro degli Stati Uniti (USD)
$ Dollaro canadese (CAD)
€ Euro (EUR)
£ Sterlina inglese (GBP)
$ Dollaro australiano (AUD)
¥ Yen giapponese (JPY)
¥ Yuan cinese (CNY)
Kč Corona ceca (CZK)
kr Corona danese (DKK)
$ Dollaro di Hong Kong (HKD)
Ft Fiorino ungherese (HUF)
₹ Rupie Indiane (INR)
Rp Rupia indonesiana (IDR)
₪ Shekel israeliano (ILS)
RM Ringgit malese (MYR)
$ Peso messicano (MXN)
DH Dirham marocchino (MAD)
$ Dollaro neozelandese (NZD)
kr Corona norvegese (NOK)
₱ Peso filippino (PHP)
$ Dollaro di Singapore (SGD)
₫ Dong vietnamita (VND)
R Rand sudafricano (ZAR)
kr Corona svedese (SEK)
Franco svizzero (CHF)
฿ Baht tailandese (THB)
NT$ Nuovo dollaro taiwanese (TWD)
₺ Lira turca (TRY)
zł Zloty polacco (PLN)
R$ Real brasiliano (BRL)
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                            Caricamento in corso
                        

                    
                

            

        


    




    


        
    
    
        
            Impostazioni privacy

        



        
            
    
        Etsy utilizza i cookie e altre tecnologie simili per offrirti una migliore esperienza, abilitando cose come:

	funzioni base del sito
	garantire transazioni sicure e protette
	proteggere l'accesso al sito
	ricordare le preferenze dell'account, del browser e locali
	ricordare le impostazioni della privacy e della sicurezza
	analizzare traffico e utenza del sito
	ricerche, contenuti e consigli personalizzati
	aiutare i venditori a capire il proprio pubblico
	mostrare annunci mirati e pertinenti su Etsy e fuori Etsy

Informazioni dettagliate sono reperibili nel Regolamento sui cookie e tecnologie similari e nella Informativa sulla privacy di Etsy.

    


    
        
            Cookie e tecnologie necessari

Alcune delle tecnologie che utilizziamo sono necessarie per funzioni importanti come la sicurezza e l'integrità del sito, l'autenticazione dell'account, preferenze relative a sicurezza e privacy, dati interni relativi all'utilizzo del sito e alla manutenzione, e per far funzionare correttamente il sito per l'esplorazione e le transazioni. 

        

        
            
                Sempre On
            

        

    


    
        
            Pubblicità personalizzata

Per attivare la pubblicità personalizzata (come gli annunci basati sugli interessi), potremmo condividere i tuoi dati con i nostri partner di marketing e pubblicità utilizzando cookie e altre tecnologie. Tali partner potrebbero avere le proprie informazioni che hanno raccolto su di te. La disattivazione dell'impostazione della pubblicità personalizzata non ti impedirà di vedere gli annunci Etsy, ma potrebbe rendere gli annunci che vedi meno pertinenti o più ripetitivi.

 La pubblicità personalizzata può essere considerata una "vendita" o una "condivisione" di informazioni ai sensi delle leggi sulla privacy della California e di altri stati, e l'utente potrebbe avere il diritto di rinunciare. La disattivazione della pubblicità personalizzata consente di esercitare il diritto di recesso. Maggiori informazioni sono reperibili tramite l'Informativa sulla privacy, il Centro assistenza, e il Regolamento sui cookie e tecnologie similari.
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